Einfhrungstage Chan Meditation
mit Hildi Thalmann
von Meister Sheng Yen autorisierte Chan-Lehrerin

Sa 16. — Mo 18. November 2024

Die Meditationspraxis kann uns helfen, unser psychisches und geistiges Potenzial
zu verwirklichen. Wir lernen und Uben unseren Geist zu entspannen, zu
fokussieren und zu klaren, was sich auch auf den Kérper auswirkt.

Die Einfihrungstage bieten Gelegenheit, sich mit der Form und dem Inhalt von
Chan, wie sie in der Linie von Meister Sheng Yen gelehrt werden, bekannt zu
machen. Wir erlernen die grundlegenden Methoden der Entspannung und
Konzentration und gleichen dadurch Kérper und Geist aus. Die Methode der
Sitzmeditation und die verschiedenen Sitzpositionen werden erklart und kénnen
geubt werden, ebenso einfache Bewegungsabldaufe und das achtsame Sein im
Schweigen. Die einfachen Rituale werden erklart. Im Kursverlauf werden erste
Meditationserfahrungen gemacht und reflektiert. Fragen und Probleme mit der
gewadhlten Methode kénnen in den Einzelgesprachen besprochen werden. Taglich
eine Stunde Arbeitsmeditation. Durchgehendes Schweigen.

Wir beginnen am 16. November um 18 Uhr und schliessen am 18. November um
13 Uhr ab. Retreat-Sprache Deutsch, Ubersetzung ins Englische méglich.

Ort: Haus Tao, CH-9427 Wolfhalden. Anreise und Zimmerbezug ab 15 Uhr
madglich.

Das Meditationszentrum Haus Tao liegt in der norddéstlichsten Ecke des
Appenzellerlands, auf nur 500 m 4. Meer. 20 Autominuten oder 30 Bahnminuten
von St. Gallen, zwischen Rorschach und St. Margrethen, nahe der
Osterreichischen Grenze. Naheres siehe www.haustao.ch.

Zulassung von Teilnehmerinnen: Das Retreat ist geeignet flir Menschen, die
sich mit der Chan Meditation bekannt machen méchten, die den Alltag vertieft
und innere Freiheit schenkt. Bequeme, unauffallige Kleidung.

Anmeldung mit dem angefligten Anmeldeformular bis zum 10. November 2024
an: info@chan-bern.ch oder Gber unsere Webseite www.chan-bern.ch

Kosten: 2 Tage CHF 250, Génner CHF 290__
inklusive vegetarischer Mahlzeiten, mit Ubernachtung in Einer- oder Zweier-
zimmer. Dana fur die Lehrerin ist inbegriffen.

Die Teilnahmegebiihr ist bis zum 10. November 2024 zu Uberweisen auf:
PC-Konto 60-592636-0. Chan Bern IBAN CH97 0900 0000 6059 2636 0.

BIC POFICHBEXXX, PostFinance AG, Mingerstr. 20, CH 3030 Bern, mit der
Bezeichnung Chan Bern, 3000 Bern.

Mit der Uberweisung ist die Teilnahme akzeptiert, unter der Voraussetzung, dass
noch freie Platze verfligbar sind.

Dieses Retreat kann mit den 5-Tage-Retreat ,Wege zu Chan" von Mo 18.-Sa 23.
November kombiniert werden. Flr 7 Tage betragen die Kosten CHF 790, Génner
CHF 860.


mailto:info@chan-bern.ch
http://www.chan-bern.ch/

Retreat-Lehrerin
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Hildi Thalmann, Chang She (Immer loslassen)
Nach vielen Jahren Meditationspraxis in christlicher
Kontemplation und im japanischen Zen wurde sie
2004 Schilerin von Meister Sheng Yen. Sie
besuchte anschliessend viele Retreats bei ihm und
seinen Nachfolgern. 2008 erhielt sie von Meister
Sheng Yen die Lehrerlaubnis. Seither regelmassige
Lehrtatigkeit im Rahmen von Chan Bern
(www.chan-bern.ch) und als Assistentin bei
Retreats mit asiatischen und westlichen Dharma-
Erben von Meister Sheng Yen. Mutter von
2 erwachsenen Kindern, Dr. med., friher tatig als
Kinderneurologin, Master of Science of Religion.

Meister Sheng Yen war einer der gridssten zeitgendssischen buddhistischen
Chan-Meister. Er begriindete die Linie der Dharma-Trommel und den Orden des

Dharma-Trommel-Berges

im chinesischen humanistischen Buddhismus. Die

Ausbildung der Nonnen und Ménche war ihm als Wissenschaftler ein wichtiges
Anliegen, ebenso der sozial engagierte Buddhismus und der interreligidse Dialog.
Die Ubertragungslinie von Meister Sheng Yen vereinigt Caodong (jap. Soto) und

Linji (jap. Rinzai).

Zentrumsleitung

Haus Tao

Das Zentrum

Das Meditationszentrum Haus Tao ist ein
buddhistisches Praxis- und Studienzentrum
der Sati-Zen-Gemeinschaft. Das Haupt-
Interesse gilt der Verbindung von Vipassana
und Zen.

Die Ruhe und die natlirliche Schdnheit von
Haus und Umgebung bieten ideale
Voraussetzungen fur die Praxis des
meditativen Weges.

Das Meditationszentrum Haus Tao steht unter der Leitung von Zen-Meister
Marcel Geisser. Es wurde 1986 von ihm erworben und gehért heute der Stiftung
fir achtsames Leben. An Retreats nimmt das Haus bis zu 19 Personen auf.
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